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Reglement, entrairement U7-U9-Ud1

AVANT

>a§’mw@’z/‘/0mm,mmwef®
~>Auolh une tenue de dport et des chauddures adaptées
->Emmeneh san, chaduble

- >cAuain une bouteille d eau, remplie. + ™

PENDANT

->ire bonjour avec un tchéque awx entaineund et @ mes
comahaaes

->Redpecten les perdonned qui Sant avec mol

- >Ecouten, (ed CONSIgnes, ne pas coupeh la parole e ne pas
meww%%wwmeezy

APRES

%%%%%&WWA"

>@Aé%é@émzmmqmeéetwww%mdm

>c@mwm @ E—F
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