Reéglement, entrainement U3 et plus

AVANT

- >c/haiuer, 10min, en aiance

- > Auaih une tenue de dport et des chaudduned adaptes
->Emmenen san chaduble

~ > Aupir, une bouteille & ea nemplie

~>1le pas auai de chewinggum

PENDANT
->Dire bonjoun arec un tcheque awe entaineund et @ mes
camahaaes
->Redpecten les pensonned qui dant awec mas
- >Ecouten, led CONSignes, ne pas coup la parole o ne pas
dribilen, quands quelqu i parle
->7le pas utilisen son téléphone portable

APRES

->Rangen led ballans

->Jaissen les thibunes prophes el hangées poun les prachaind
enthainements

->Dire au wevoin,



