PISPQSIT;E PARTICULIER AUX RENCO_NTREE Ug

2 CONCOURS = Ea rencontre débute par 2 concours constitués @ unrelals en dnbble et un goncours d'adresse, gui serent d'échauffemant.

MATCH — 4 I'issue de ces deux concours, le match peut débuter en prenant en compte les points mangues lors des 2 premiéres epredves (dribbles et tirs), Ainsi
une rencantre peut déhiuter curle ccore dod 3 2 cu hiende 35 3

SCORE— Ces scores sont reportés sur fa feullie de margue avant le début du match.

1 —UN HELAIS EN DRIBBLES

GBJECTIF : Loa équipes offoctuent co parcoura an paralléle. Lorgue I'une des dquipes a moins de concurmants, un
au plusieurs jeunes effectuant le parcours 2 fois afin que fe nombre de passages soit identigue.

Attention : Le depart se fait sur une course droife ef le retowr en slalom, pour que I'enfant puisse s'amréter
pius faciement pour donner f2 ballon de la main a la main.

REMARGUES : Lors des passages de relais, la_passe s'effectue de la main a la main. On prendra en comple que
les jeunes sonl des debutants el 'on sera bienveilant sur les reprises de dribble st les marchers si ceux-ci
navanlagenl pas oule masure [équipe concemas

POINTS : Quel que =it le résultat des 2 premiéres manches, I'épreuve se joue en trois manches. L'équipe qui
ramporia 2 ou 3 manches margue 2 points, 'équipe qul remporta 0 ou 1 manche marque 1 point.

2 — UNE EPREUVE D’ADRES

OBJECTIF : Avec 2 balions minimum/éguipe (3 si cela est possible) et pendant 2
minuies, chagque dquipe elfectue un parcours en dibble aves un maximum de firs.

REMARQUES . Les tirs s'effectuent en course ou de plein pied sous le cercle,
Apres avoir tiré, e une récupere son ballon et va be donner a un partenaire en faisant le
tour du deuxiéme cone. Lors des passages de raelais, la passe s'effectue de la main &
la main, On prendra en comple que les jeunes sont des débulants et I'on sera
plenveillant sur les reprises de dritiie el las marchers,

La 1&re manche se fait avec des tirz en course a droite, la 2nde avec des tirs en
course a gauche et la 3eéme se falt de face avec un tir de plein pied prés du cercle.

POINTS : Quel que aolt le rdaultal des 2 premigrea manches, I'dpreuve se joue en trols
manches. L'équipe qui remporte 2 ou 3 manches marque £ points, Néqupe qui remparte
0 ou 1 manche margue 1 point.

A Fissve de ces deux éprevwes, le match deébute en prenant en compte les points marqués lors de ces deux épreuves. Ainsi une rencontre peut débuter sur le
score de d 3 2 ou bien de 33 3.

DISPOSITIF PARTICULIER AUX RENCONTRES U11

CONCOURS DE TIRS — Qui sert d'échauffemeant avant le disbut de la rencontre el de la seconde mi-temps

MATCH - A I'issue de ce concours le match peut débuter. Le gain de % manche 1ou 2 donne a 'équipe la pos:ession de laballe pour commencer [balle en zone
avant}, En cas d'egalite des concours lors d'une manche, faire un entre-deux pour démarrer la période,

SCORE FIN DE MATCH - 5 égalité 3 la fin du match, une prolongation de ¥ minutes sera jouée. 5°ily a 3 nouveau égalité cest le total des points marqués lors des
CONCOUTS gui servira 3 departager les 2 éguipes. En cas de score toujours nul, refaire un concours de tirs, [Penser 3 noter lesscores).

UNE EPREUVE D'ADRESSE

OBJECTIF : Valorisaton du shootl en U11 : mise en place d'un atelier shoot en 2 manchas :
1% avant le maich et la 2°™ a la mi-lemps. Le gain de la manche donne a I'équipe |a
possession de la balle pour ke debul de Ia 1% cu 2™ mi-temps (balle en zone avant), Durée
de Fatedier 3mn. La 1er atelier doit ére pris en comple dans léchaufement et le 2*™ sur le mi-

temps afin de ne pas ralionger la durde das rencantras.

DEROULEMENT : l'enfant part du rond central et choisit le plot d'od il va tirer. Il y aura un plot
& 1 pt, un & 2pts at un & 3pts an fonction de leur emplacement, 1*™ manche : plats & droite,
2" manche | plots 4 gauche. L'atelier se fait sur le panler ol I'éguipe jouera, 3 ballons par
équipe. Le jousur ou jpueuse part dés gue le joueur ou joueuse précédent(e) a tiré. Revenir an
dribble avec le ballon et e passer en main & mail a un jousur ou joueuse quil est dans le rond
central,

Pour chaque concours, les plots doivent étre espacés de la méme
distance pour chaque équipe
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